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1964年、タンガニーカ共和国（本土）とザ
ンジバル（島しょ）が合併した連合共和
国。首都はトドマ、経済中心地はダルエス
サラーム。都市部と比べて地方は今も男
女格差がより残っているといわれる。

首都 ：ドドマ
通貨 ： タンザニア・シリング
人口 ：5,557万人（2016年）

公用語 ：スワヒリ語、英語
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タンザニア連合共和国

陸上競技協会から選抜された女子選手は10代後半が中
心。選手のTシャツはイカンガーさんが現役時代にお世話に
なっていた「アシックス」からの寄付

世界に羽ばたくチャンスを得て、真剣に
競技に打ち込む女子選手たち。のべ約
1,500人の観客が選手たちの雄姿を見
守った

「デカパンリレー」は大きなズボンをはいて行う二人
三脚のようなもの。ルールに基づいて身体を動かし、
ペアで協力しあうことと、チームワークを体得してもら
うのがねらいだ。デカパンはJICAボランティアが協力
している女性起業グループが染色した

タンザニアでは若年妊娠が多いことから、観客（近隣の女
子小中学生1,000人を競技場に招待）や参加選手に性教
育の絵本を配布して、読み聞かせイベントを行った

実施競技は11種目。100m走、200m走、400m走、800m走、
1500m走、5000m走、10000m走、やり投、砲丸投、円盤投、
走幅跳が行われた

ダルエスサラームのジェフディ中等学校の女子ソフトボール
チーム。キャッチボールやノックを行い、生き生きと運動し、チー
ムとして規律正しく行動する姿を披露

企画を担当。予算が限られているな
か、日本企業13社とタンザニア企
業1社に協賛をいただき感謝してい
ます。『目指せ、オリンピック』を合
言葉に、日本のスポーツ振興をア
ピールできる場にもなりました」

JICAタンザニア事務所
伊藤美和さん

競技会のスタッフらと。写真手前の黄色
Tシャツ姿が伊藤さん

1984年、86年の東京国際マラソンで優
勝。ロサンゼルスとソウルのオリンピックに
出場した元マラソン選手。タンザニアで陸
上クラブを主宰し、若手選手の育
成に励んでいる。「『レディース 
ファースト』の開催はJICAの協
力があってこそ。今後はタンザ
ニア政府に予算をしっかり確保
することを促し、JICAとともに継
続して実施してきたい」

JICAタンザニア事務所広報大使
ジュマ・イカンガーさん

女子陸上競技会を
タンザニアで初めて開催！

＊UNDP「人間開発報告書」（2016）

男女格差を表した「ジェンダー不平等指数」で
世界129位（159カ国中）＊のタンザニア。

女性への暴力や若年妊娠が問題となるなか、
女性の社会的地位向上をめざして、

JICAの協力により初の女子陸上競技会が開催された。

LADIES FIRST

タ
ン
ザ
ニ
ア
の

女
子
陸
上
選
手
に
機
会
を

　

ス
ポ
ー
ツ
は
男
性
が
す
る
も
の
、
男

女
の
ス
ポ
ー
ツ
能
力
が
同
じ
く
ら
い
で

あ
れ
ば
優
先
さ
れ
る
の
は
男
性

│
タ

ン
ザ
ニ
ア
の
そ
ん
な
風
潮
に
長
年
問
題

意
識
を
も
っ
て
い
た
の
が
、
同
国
出
身

の
マ
ラ
ソ
ン
選
手
と
し
て
活
躍
し
、

２
０
１
６
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
タ
ン
ザ

ニ
ア
事
務
所
の
広
報
大
使
を
務
め
る
、

ジ
ュ
マ
・
イ
カ
ン
ガ
ー
さ
ん
だ
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
に
も
、
も
ち
ろ
ん
女
子

の
陸
上
選
手
は
い
る
。
た
だ
、
練
習
す

る
機
会
も
競
技
会
に
出
る
機
会
も
、
男

子
選
手
に
比
べ
て
極
端
に
少
な
い
。
周

辺
に
は
ケ
ニ
ア
や
エ
チ
オ
ピ
ア
な
ど
陸

上
競
技
大
国
と
し
て
名
を
馳
せ
る
国
々

も
あ
る
。
イ
カ
ン
ガ
ー
さ
ん
は
タ
ン
ザ
ニ
ア

に
も
〝
原
石
〞
が
眠
っ
て
い
る
と
確
信

し
、
発
掘
し
育
て
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
相
談

し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
タ
ン
ザ
ニ
ア
事
務
所

の
伊
藤
美
和
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
す
。

「
タ
ン
ザ
ニ
ア
は
女
性
の
社
会
進
出
が

進
ん
で
お
り
、
企
業
で
管
理
職
に
就
い

て
い
る
女
性
の
率
も
日
本
よ
り
多
い
と

感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
都
市
部
は
ま
だ

し
も
地
方
で
は
、
男
性
に
よ
る
女
性
へ

の
家
庭
内
暴
力
が
多
い
と
も
聞
き
ま
す
。

女
性
に
光
が
当
た
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
、

そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大

き
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」

　

こ
う
し
た
現
状
を
ふ
ま
え
て
、
イ
カ

ン
ガ
ー
さ
ん
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
団
結
し
て

当
日
は
全
国
31
地
域
の
３
分
の
２
以
上

に
あ
た
る
24
地
域
か
ら
１
０
５
人
の
選

抜
選
手
が
集
ま
っ
た
。
女
子
の
競
技
会

が
年
に
１
度
あ
る
か
な
い
か
の
タ
ン
ザ

ニ
ア
で
「
国
家
的
な
取
り
組
み
」
と
イ

カ
ン
ガ
ー
さ
ん
も
喜
ん
だ
。
交
通
費
が

各
地
域
ま
た
は
自
己
負
担
の
た
め
、
貧

し
い
地
域
か
ら
の
出
場
が
難
し
い
選
手

が
い
る
こ
と
は
承
知
し
て
い
た
が
、
そ

れ
で
も
、
女
子
選
手
を
送
り
出
す
た
め

に
関
係
者
が
費
用
を
負
担
し
合
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。

　

各
競
技
は
「
目
指
せ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
を
合
言
葉
に
女
子
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
を
輩
出
し
よ
う
と
公
式
ル
ー
ル

で
行
わ
れ
た
。選
手
や
引
率
者
か
ら「
記

録
が
残
る
の
が
う
れ
し
い
」「
女
子
に

目
を
向
け
て
も
ら
え
る
い
い
機
会
」
と

い
う
喜
び
の
声
が
次
々
と
上
が
っ
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
発
案
の
「
デ
カ
パ
ン
リ
レ
ー
」

が
行
わ
れ
た
り
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
で
タ
ン
ザ
ニ
ア
唯
一
の

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露
し
た
り
し
、

草
の
根
技
術
協
力
を
行
う
「Class for 

Everyone

」
は
、
こ
の
機
会
に
若
年

妊
娠
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本
を
約

１
０
０
０
冊
配
布
し
て
読
み
聞
か
せ
を

行
っ
た
。

　

さ
ら
に
競
技
会
前
日
に
は
大
阪
大
学

の
岡
田
千
あ
き
准
教
授
が
、
大
会
審
判

や
技
術
ス
タ
ッ
フ
、
陸
上
競
技
協
会
職

員
約
80
人
に
向
け
て
、
子
ど
も
が
身
体

を
動
か
す
こ
と
の
重
要
性
を
説
い
た
。

成
長
期
に
背
骨
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
症

状
の
チ
ェ
ッ
ク
法
な
ど
実
技
を
交
え
た

ア
ド
バ
イ
ス
は
、
座
学
中
心
の
体
育
で

育
っ
た
彼
ら
の
目
に
新
鮮
に
映
っ
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
省
の
ム
ワ
キ
エ
ン
ベ
大
臣

は
、
陸
上
競
技
会
の
み
な
ら
ず
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、「
こ
れ
か
ら
は
私
た

ち
も
女
性
の
地
位
向
上
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
む
」
と
決
意
と
称
賛
を
表
明
し

た
。
参
加
し
て
い
た
引
率
者
も
「
大
臣

の
発
言
か
ら
も
こ
れ
か
ら
女
性
の
地
位

向
上
に
期
待
が
持
て
る
」
と
イ
ベ
ン
ト

は
非
常
に
好
意
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
た

の
で
あ
る
。

　

日
本
で
は
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

山
形
県
長
井
市
が
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
。
今
回

出
場
し
た
選
手
の
何
名
か
は
同
市
で
行

わ
れ
る
今
年
10
月
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
す
る
予
定
だ
。
ス
ポ
ー
ツ
が
人
を

つ
な
ぎ
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
女
性
が
脚
光

を
浴
び
る
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
っ
た
の
だ
。

今
後
、
こ
の
よ
う
な
関
心
と
気
運
が
ま

す
ま
す
高
ま
る
こ
と
を
願
い
た
い
。

挑
戦
し
た
の
が「
レ
デ
ィ
ー
ズ  

フ
ァ
ー

ス
ト
（
Ｌ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｅ
Ｓ 

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
）」、

す
な
わ
ち
タ
ン
ザ
ニ
ア
初
の
女
子
陸
上

競
技
会
だ
。目
的
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
（
能
力
開

花
）
の
実
現
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
体
育

科
教
育
の
普
及
な
ど
に
あ
る
。

楽
し
く
男
女
格
差
是
正
に
貢
献

　

開
催
に
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
情
報
・
文

化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
省
（
以
下
、
ス

ポ
ー
ツ
省
）
と
、
同
国
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｓ
Ｃ
）
か
ら
も
快
い

賛
同
を
得
ら
れ
た
。
競
技
会
は
17
年
11

月
25
日
〜
26
日
（
25
日
は
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
デ
ー
）
に
決
ま
り
、

国
内
最
大
都
市
で
あ
る
ダ
ル
エ
ス
サ

ラ
ー
ム
の
国
立
競
技
場
を
無
償
で
使
え

る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
出
場
選
手
は
全
国
各
地
か
ら
募
り
ま

し
た
。
日
本
の
約
２
・
５
倍
も
あ
る
広

い
国
で
す
の
で
、
集
ま
る
だ
ろ
う
か
と

最
初
は
不
安
で
し
た
」

　

伊
藤
さ
ん
は
準
備
期
間
を
そ
う
振

り
返
る
。
し
か
し
、

ダルエスサラームドドマ

主
役
は
女
子
！

楽
し
く
学
ぶ
！
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文⃝田中弾（編集部）
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